
季節に合わせたテーマで毎月 1 回開催中

香りが好きな方、アロマに興味がある、これから勉強したい方など大歓迎！

毎回実習もあり、楽しくアロマセラピーを体験できます

ご興味のあるレッスンにお申込ください♪

「はじめてアロマ～カラーバスソルト～」4
10

（水）

￥1,500

14:00～15:30

好きな色のバスソルトを選び香りをつけて

何層かに重ねて見た目も可愛く仕上げます★

アロマセラピーのスタートにおすすめ♪

5
15

（水）

￥2,000

「薔薇の香りのボディークリーム」

14:00～15:30

ローズの季節がやってきました♪

日差しにつかれたお肌にやさしい使い心地の

ボディークリームで癒されませんか？

優雅で華やかな薔薇の香りで気分も UP↑

6
12

（水）

￥1,500

「紫根のリップクリーム」

14:00～15:30

おけいこアロマおけいこアロマ

西脇直子
英国ⅠFA認定PEOTアロマセラピスト

カモミラアロマセラピースクール
講師

清瀬けやきホール セミナーハウス会場 1月17日（水）～（予約制）受付
開始

予約
方法

右記 QR コードから予約可  →
☎042-493-4011（清瀬けやきホール）

予約フォーム

※ 体調によって合わない精油があります。ご不安の方は事前に清瀬けやきホールまでお問い合わせください。（妊娠中・授乳中など）

古くから染料や薬、スキンケアに役立てられ

てきた「紫根」を使ったオイルを使って、

くちびるをやさしくいたわるピンク色の

リップを作ります♪

アロマセラピーを

始めてみませんか？

みほん

写真はイメージです


